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https://www.instagram.com/triatlonguadiato/
https://www.facebook.com/TriatlonGuadiato
https://www.instagram.com/triatlonguadiato/
https://www.instagram.com/triatlonguadiato/
https://triatlonguadiato.com/
https://triatlonguadiato.com/
https://www.facebook.com/TriatlonGuadiato
https://www.facebook.com/TriatlonGuadiato
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cCOMO LLEGAR?  ehases

38°15'45.5"N 5°13'24.1"W

S

Estamos en Belmez, municipio de la

Comarca del Guadiato situado al norte de

Cordobha,

— a 70 Kms de la capital. Desde Cordoba
llegaras por la N-432.

PULSA AQUI
PARA ABRIR GOOGLE MAPS



https://maps.app.goo.gl/1TkdBnf3d518EaT99
https://maps.app.goo.gl/1TkdBnf3d518EaT99
https://maps.app.goo.gl/1TkdBnf3d518EaT99
https://maps.app.goo.gl/1TkdBnf3d518EaT99
https://maps.app.goo.gl/1TkdBnf3d518EaT99
https://maps.app.goo.gl/1TkdBnf3d518EaT99
https://maps.app.goo.gl/1TkdBnf3d518EaT99
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Existe una AMPLIA zona de APARCAMIENTO
cercana al Club Nautico que estda perfectamente
sefializada y preparada.

Horarios de zonas de aparcamiento:

-Abierto hasta las 8:45 y a partir de las 11:30. No
podrén salir ni entrar vehiculos mientras la
prueba esté en curso

Rogamos RESPETAR las zonas y horarios
establecidos, ird en beneficio de nuestra pruebaq,
participantes y acompaiiantes.
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https://maps.app.goo.gl/Xe6zc19RobL3ctur8
https://maps.app.goo.gl/voy3JPG6CT423Nfx5
https://maps.app.goo.gl/voy3JPG6CT423Nfx5
https://maps.app.goo.gl/1TkdBnf3d518EaT99
https://maps.app.goo.gl/1TkdBnf3d518EaT99
https://maps.app.goo.gl/Xe6zc19RobL3ctur8
https://maps.app.goo.gl/Xe6zc19RobL3ctur8
https://maps.app.goo.gl/Xe6zc19RobL3ctur8
https://maps.app.goo.gl/1TkdBnf3d518EaT99
https://maps.app.goo.gl/1TkdBnf3d518EaT99
https://maps.app.goo.gl/1TkdBnf3d518EaT99
https://maps.app.goo.gl/1TkdBnf3d518EaT99
https://maps.app.goo.gl/voy3JPG6CT423Nfx5
https://maps.app.goo.gl/voy3JPG6CT423Nfx5
https://maps.app.goo.gl/voy3JPG6CT423Nfx5
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En los dias previos cada participante deberd
asegurarse en la web de inscripciones de la
prueba que esti correctamente inscrito.
Sise detecta algun error debes comunicarlo
alcorreo
inscripciones@triationandalucia.org

Enla mesa de dorsales retirards:
o Gorrode latex.
o Dorsal y pegatinas para bici (tija), cascoy
guardarropa.
e Bolsadel corredor.
e Chip.
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MATERIAL
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 Unavezpasado el control de jueces dirigete al box que
corresponde con tu niimero de dorsal. Los jueces
comprobardn tus frenos, casco, dorsal y DNI.

o Solo podrds entrar con el material que vayas a
competir (casco, portadorsal, gafas, zapatillas,
geles..), elresto lo puedes dejar en el guardarropa.

o Coloca labici colgada de la barra. Debajo tendrds una
caja donde depositar tu material. Se cuidadoso/a y no
dejes nada mal colocado.

 Eselmomento de colocarte el chip en el tobillo. Notelo
quites hasta que cruces la lia de meta.

o Las zapatillas para correr no debes dejaria en este hox
(si solo traes unpar), las necesitards nada més salir
del agua. Ya que desde la salida del agua hasta boxes
hay 400 m. aprox.)
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HORARIOS CONMARCA
GUADIATO

ZONA META | CLUB NAUTICO

ZONA BOXES | PRESA EMBALSE

ZONA SALIDA
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El uso o no de neopreno lo decidirdn los jueces una
hora antes de la prueba. Posiblemente no estard
permitido.

La salida es desde dentro del agua.

Las boyas se pasan dejandolas a la derecha.

Puedes nadar al estilo que quieras.
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Justo al salir de agua tendrdas tus zapatillas que habrdas
dejado alli previamente. No puedes dejar absolutamente
nada en esta zona. Tu material de natacion debes
llevirtelo hasta los hoxes.

Justo al salir del agua tienes avituallamiento. Tienes 400
metros aprox. de carrera hastallegar alos boxes.

Una vez en los hoxes, busca tu bici, ponte y abrochate el
casco antes de descolgar la bici.

Recuerda colocarte el dorsal enla espalda.

No puedes subir a la bici hasta que no te lo indiquen los
jueces.
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DONA RAMA

-, EL ENTREDICHO

co-7a03
I

o Enestapruebaestd permitidoir arueda.
- o Esté prohibido ser ayudado/acompaiiado por coche,

moto, bici....

« No habra avituallamientos en el segmento ciclista.

 Esté permitida la bici de montaiia. Los acoples o cuernos
no estéin permitidos.

o Aunque el trifico estard controlacdo (que no cortado) es
obligatorio circular por el lado derecho de la carretera.

e Aunque el trafico esta controlado, recuerda que no
puedes invadir el carril contrario

 Todos los cruces estardn debidamente seiializados
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TRANSIGION 2 CEMARCA

* T1: INICIO CARRERA BICICLETA
* T2 INICIO CARRER A PIE

Sigue las indicaciones de los jueces y haja de la bici antes de
entrar enla zonda de hoxes.

Coloca la bici enla barra antes de quitarte el casco.

Es el momento de colocarse el dorsal enla parte delantera.
Es obligatorio dejar todas tus pertenencias en tu caja
correspondiente.

Sal de la zona de boxes por el mismo sitio que has entracdo
P contrario al que has entrado.

Justo al salir de la zona de transicion tendrds un

avituallamiento.
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CARRERA A PIE

e Recorrido circular 6 kms.
80% asfalto, 20% tierra.
El dorsal debe estar visible enla parte delantera.

No se puede correr con el torso desnhudo. ‘
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